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Nazov predmetu: ZIMNA PRAX 1

Odbor, forma studia: osetrovatelstvo, externé magisterské studium
Rocnik: l.

Akademicky rok: 2026/2027

Semester: zimny

Rozsah vyucby: 250 hod. BZ

Zodpovedny vyucujuci: Mgr. Lucia Podolinska, PhD.

ECTS: 10

Sylabus predmetu

Implementacia metddy osSetrovatelského procesu pri starostlivosti o pacienta v akitnom
stave (akutny prijem) aj pri planovanom prijati.

Komplexné posudenie potrieb, problémov a zdravotnych rizik pacienta vratane administracie
hodnotiacich nastrojov a zabezpecenia bezpecnosti pacienta pocas hospitalizacie.

Fyzikalne vysetrenie pacienta sestrou.

Vykonavanie Standardnych oSetrovatelskych vykonov a vybranych diagnostickych a
terapeutickych postupov, vratane intervencii pri akdtnych stavoch.

Manazment symptomatoldgie chronickych ochoreni.

Realizacia oSetrovatelskej rehabilitacie s ciefom podpory a udrzania funkcnej nezavislosti
pacienta.

Vedenie zdravotnej dokumentacie v rozsahu poskytovanej oSetrovatelskej starostlivosti.
Planovanie prepustenia pacienta do domaceho prostredia alebo komunitnej starostlivosti so
zabezpeclenim kontinuity zdravotnej starostlivosti.

Edukacia osob v seniorskom veku, geriatrickych pacientov a ich rodin zamerana na podporu
zdravia a sebestacnosti, rozvoj sebaopatery, ziskavanie vedomosti a praktickych zru¢nosti
suvisiacich s ochorenim, dodrziavanie liecebného rezimu, rezimovych opatreni a rozvoj
kompetencii selfmanazmentu.

Vypracovanie a priebezna evaluacia individudlneho oSetrovatelského planu pre osobu
v seniorskom veku alebo geriatrického pacienta.

Vysledky vzdelavania

Po absolvovani predmetu je Student schopny poskytovat individualizovanu osetrovatelsku
starostlivost osobam v seniorskom veku a geriatrickym pacientom s réznymi, prevazne
chronickymi ochoreniami, v rozlicnych klinickych prostrediach vratane komunitnych
zariadeni. Disponuje schopnostou klinického a kritického myslenia, vratane posudenia a
manazmentu pacienta v akUtnom stave, a vie efektivne aplikovat metddu osetrovatelského
procesu vratane edukacie seniorov, geriatrickych pacientov a ich rodin v oblasti podpory
zdravia, prevencie a zvladania ochoreni. Vedie dokumentaciu v rozsahu oSetrovatelskej
praxe. Pri poskytovani starostlivosti uplatfiuje celostny pristup so zapojenim rodiny a
dorazom na podporu socialneho prostredia, kvality zivota a samostatnosti pacienta. Dba na
klinicky spravnost a bezpecnost vykonov a riadi sa principmi praxe zalozenej na dékazoch.
Zvlada realizaciu standardnych oSetrovatelskych vykonov, ako aj vybranych diagnostickych
a terapeutickych postupov vratane postupov v akutnych stavoch. Preukazuje zrucnosti v
$tandardizovanej komunikacii pri kritickych udalostiach s vyuZitim metddy SBAR. Student
poskytuje kvalitnU, bezpecnu oSetrovatelsky starostlivost v zdravi aj chorobe, pricom
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dosledne dodrziava profesionalne a etické normy.

Casovy harmonogram

Suvislu odbornu prax v ramci predmetu Zimna prax 1 moze Student realizovat po skonceni
zimného semestra, t.j. 0od 19.12.2026. Suvisla odborna prax sa realizuje prezencne, v rozsahu
250 hod., na klinickych pracoviskach a v komunitnych zariadeniach poskytujucich
starostlivost osobam v seniorskom veku a geriatrickym pacientom, s ktorymi ma Jesseniova
lekarska fakulta UK uzatvorenu platnu zmluvu o spolupraci.

Organizacné pokyny

Najmenej 14 dni pred zaciatkom praxe je Student povinny dostavit sa na prislusné pracovisko
a kontaktovat veducu sestru za Ucelom: naplanovania harmonogramu sluZzieb, urcenia
terminu Skolenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (BOZP), pridelenia miesta na
prezliekanie, urenia poverenej sestry, pod vedenim ktorej bude prax vykonavat.

Najneskor v den nastupu na prax na kazdom pracovisku sa student zicastni Skolenia BOZP.
Absolvovanie Skolenia potvrdia svojim podpisom veduca alebo poverena sestra a Student v
dokumente Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na
pracovisko.

Student je povinny priebeZne zaznamenavat prichody a odchody z pracoviska do uvedeného
dokumentu. Kazdy zaznam musi byt potvrdeny podpisom veducej alebo poverenej sestry.
Sucasne je potrebné evidovat aj pocet vyucovacich hodin absolvovanych pocas jednotlivych
dni praxe.

Vymenu pracovnych zmien je mozné uskutocnit len s predchadzajicim suhlasom veducej
alebo poverenej sestry.

Pocas vykonu praxe je Student povinny dodrziavat predpisany odev a zasady profesionalneho
vystupovania: zdravotnicke oblecenie (nohavice, tricko alebo koSela s kratky rukavom,
ponozky, plast), zdravotnicka obuy, viditelne umiestnend menovka.

Celkové Uprava zoviiajiku musi spifiat hygienické a profesijné $tandardy: bez $perkov,

vlasy upravené a zopnuté, nechty kratke, Cisté, upravené a nenalakované (nie su povolené
gélové ani umelé nechty), na rukach nie je dovolené nosit prstene ani naramky a hodinky.

V pripade pracovného Urazu je Student povinny bezodkladne informovat veducu alebo
poverenu sestru, pripadne manazérku dennej zmeny a dalej postupovat v sulade s pokynmi
BOZP. O tejto skutocnosti je zarover potrebné informovat aj garanta predmetu.

Podmienky pre ukoncenie predmetu (hodnotenie ABSo = absolvoval)
1. 100 % Ucast (250 hod.) na vykone suvislej odbornej praxe pod vedenim poverenej
sestry

- Student si harmonogram vykonu suvislej odbornej praxe dohodne
individudlne, v spolupraci s veducou sestrou pracoviska a fou poverenou
sestrou

- Student absolvuje nocnu/é sluzbuly tak, ako je uvedené vZaznamniku
osetrovatelskej praxe

- vpripade ochorenia alebo inej zavaznej prekazky je Student povinny dohodnut
si ndhradny termin s veducou alebo poverenou sestrou

2. V Zaznamniku oSetrovatelskej praxe musia byt vypisané a potvrdené:
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Zadelovaci list podpisany veducou alebo poverenou sestrou: podpis musi byt
Citatelny a umiestneny mimo odtlacku peciatky pracoviska

Potvrdenie o absolvovani BOZP a zaznam o prichodoch a odchodoch na
pracovisko podpisané veducou alebo poverenou sestrou a Studentom (prosim
Studentov preratat a spocitat hodiny)

Zoznam realizovanych oSetrovatelskych vykonov: Student je povinny pocas
Zimnej praxe 1 absolvovat praktické vykony tak, ako je uvedené v Zaznamniku
osetrovatelskej praxe; vykony musia byt podpisané veducou alebo poverenou
sestrou

Zaznamnik oSetrovatelskej praxe odovzdat do 01.02.2027 (osobne/postou:
Ustav oSetrovatelstva JLF UK, Mgr. Lucia Podolinska, PhD.; kancelaria 16A,
Mala Hora 5, 036 01 Martin)

3. Vypracovanie oSetrovatelského planu uosoby vseniorskom veku alebo
geriatrického pacienta pri vykone suvislej odbornej praxe v klinickom prostredi vo
forme ppt prezentacie:

podrobnejsie informacie pre spracovanie realizacie oSetrovatelského procesu
(OSP) uvybraného pacienta vid’'subor: Zimna prax 1_OSMex_OSP pokyny a
formular hodnotenia

oznacenie ppt pre odovzdanie: priezvisko_realizacia OSP uvybraného
pacienta

termin odovzdania 01.02.2027 velektronickej podobe na adresu
lucia.podolinska@uniba.sk

rozsah hodnotenia: 0 — 40 bodov

hranica Uspesnosti: minimalne 60 % (min. 24 bodov) — v pripade hodnotenia
OSP pod 24 bodov moze byt studentovi vrateny k prepracovaniu maximalne
jedenkrat.

Obsah hodnotenia OSP vo forme ppt prezentacie:

posUdenie (objektivizované, relevantné, komplexné Udaje na zaklade Skolskej 0-1-2-3-4-5-6-7-8
dokumentacie Ustav o$etrovatelstva JLF UK, pouzité relevantné 3kaly a hodnotiace

nastroje)

diagnostika (formulacia vSetkych relevantnych diagndz a ich usporiadanie podla priorit)  0-1-2-3-4-5-6-7-8

planovanie (jedna prioritnd oSetrovatelskd diagndza podrobne rozpracovana do 0-1-2-3-4-5-6-7-8
trojdiiového osetrovatelského planu, formulovany ciel a vysledné kritéria)

implementacia (navrhnuté a realizované intervencie, oddvodriovanie a argumentacia 0-1-2-3-4-5-6-7-8
zvolenych intervencii)

vyhodnotenie (priebezné a zavere¢né vyhodnotenie, dosiahnuté zmeny - objektivizacia 0-1-2-3-4-5-6-7-8
Udajov, navrh dalsich rieseni, pripadna modifikacia planu)

Spolu

0 — 40 bodov
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Vyhlaska ¢. 208/2024 Z.z., ktorou sa urcuje rozsah oSetrovatelskej praxe poskytovanej sestrou
samostatne, samostatne na zaklade indikdcie lekdra a v spolupraci s lekdrom a rozsah praxe
porodnej asistencie poskytovanej porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade
indikdcie lekara a v spoluprdci s lekarom.

V Martine, 07.09.2026 Magr. Lucia Podolinska, PhD.



